Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach
Programu Szkola Promujaca Zdrowie

(rok szkolny 2016/2017)

Nazwa Szkota Podstawowa
im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie

ul. Sitarskich 4
05-830 Nadarzyn

Adres

Telefon (22) 729 81 66

Adres e-mail spnadarzyn@wp.pl

Strony www www.sp.nadarzyn.pl

Imieg i nazwisko dyrektora szkoly Izabela Bogusiewicz
wywiad z dyrektorem szkoty
(http://www.sp.nadarzyn.pl/rok-szkolny-
2015-16/24-aktualnosci-2015-2016/429-
wywiadu-z-cyklu-prezentacja-placowek-
oswiatowych-gminy-nadarzyn)

Imie i nazwisko koordynatora M. Nowicka-Prusakiewicz

Imiona i nazwiska czlonkow szkolnego Matgorzata Nowak, Marzena Borowska,

zespolu Katarzyna Marczewska, Edyta Rutecka,

Katarzyngl Cie¢wierz, Bozena Grzyb,
Jadwiga Zyta, Edyta Sych, Michat Pigtka

Data przyjecia do mazowieckiej Sieci Szkét 26 pazdziernika 2016 r.
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Od kilku lat realizujemy w naszej szkole dziatania zwigzane z propagowaniem zdrowego
stylu zycia oraz bezpieczenstwa. Z tego tez powodu zdecydowaliSmy si¢ przystapi¢ do
terenowe;j sieci Szkét Promujacych Zdrowie we wrzesniu 2016 r.

We wspotczesnym $wiecie istnieje potrzeba zwigkszenia udziatu uczniéw na rzecz zdrowia
spoteczenstwa. Przeprowadzona diagnoza ws$rdd uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz
pracownikow szkoty wykazata, ze 80 % popiera przystgpienie SP w Nadarzynie do Programu
Szkota Promujaca Zdrowie, ktory ma za zadanie systematycznie i planowo tworzy¢
srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznos$ci
szkolnej. Pierwszym podjetym przez nas krokiem bylo przeanalizowanie standardow
niezbednych do spelnienia. Osiggniecie wyznaczonych celow wymaga wieloletniej pracy oraz
wyznaczenia sobie priorytetow w swoich dzialaniach.

Przeprowadzono ankiete, ktorg wsparly pogadanki z wuczniami na godzinach
wychowawczych, na podstawie ktorych okreslone zostaly mocne i slabe strony szkoty.
Umozliwito to dalsze planowanie pracy szkoly oraz podejmowanie dzialan promujacych
zdrowie.

Mocne strony:

- Wigkszo$¢ uczniow zna swoje prawa i obowigzki oraz zna i respektuje obowigzujace
w szkole normy spoteczne (70%).

- W opinii uczniéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw placéwki szkola postrzegana jest
jako bezpieczne miejsce (85%).

Stabe strony:

- Niewystarczajagca wiedza uczniow o zdrowym odzywianiu oraz potrzebie aktywnoSci
fizycznej (55%).

- Niedbanie o zdrowe nawyki zywieniowe (45%).
W konsekwencji sformutowano plan dziatania na lata 2016-2019.

Po przeprowadzonej diagnozie $rodowiska wybrano trzy obszary, ktore beda realizowane
w ramach programu:

1. Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.
2. Zdrowe odzywianie.
3. Atmosfera i relacje miedzyludzkie.
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Sprawy zdrowia uwzglednione s3 w obowigzujacych w szkole dokumentach:

Programie Wychowawczym Szkoty,

Programie Profilaktyki,

Programie Wychowawczym Oddziatow Szkolnych,
Planie Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zadania tam zawarte sg systematycznie realizowane, dokonywana jest biezaca ewaluacja tych
dokumentow. Szkota bardzo ceni sobie wspotprace z rodzicami oraz ze spoteczno$cig lokalna,
szczegolnie z pracownikami miejscowego Osrodka Zdrowia w Nadarzynie.

Zalezy nam na tym, aby kazdy uczen znal swoja warto$¢ i czul si¢ w naszej szkole
bezpiecznie. Jako szkola stwarzamy uczniom mozliwosci rozwoju w szerokiej ofercie zajgc
pozalekcyjnych.

Kazdy nauczyciel w ramach pracy zespotow wychowawcoéw klas szczegotowo analizujg
sytuacje wychowawczg, formutujg wnioski do pracy i tym samym tworza konkretne podstawy
do budowania programu wychowawczego. Na godzinach wychowawczych nauczyciel
wspolnie z uczniami planuje prace wychowawcza, uwzglednia propozycje wychowankdw,
poniewaz to oni s3 w szkole najwazniejsi.

W minionym roku szkolnym podje¢to nast¢pujace dzialania zwiazane z propagowaniem
zasad zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolnej i lokalnej:

1) Upowszechnianie informacji na temat koncepcji SzPZ w Srodowisku szkolnym
I lokalnym.

W tym celu wszyscy cztonkowie Rady Pedagogicznej zostali zapoznani z zatozeniami
oraz standardami programu ,Szkola Promujaca Zdrowie” podczas posiedzenia Rady
Pedagogicznej. Oprocz tego, podczas zebrania z rodzicami, szkolny koordynator ds. promocji
zdrowia- p. M. Nowicka-Prusakiewicz, przedstawita glowne zasady programu, aby roéwniez
rodzice mieli $wiadomos$¢ podejmowanych przez szkote dziatan. Dodatkowo, glowne cele
programu zostaly wyeksponowane na stronie internetowej szkoty www.sp.nadarzyn.pl,

w zakladce SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE: http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-
promujaca-zdrowie-menu oraz na gazetkach Sciennych umieszczonych na korytarzu
szkolnym.

2) Promowanie zdrowia i aktywnosci fizycznej.

W naszej szkole uczniowie mogg skorzysta¢ z bogatej oferty zaje¢ dodatkowych, w ktérych
nie zabraknie aktywnosci fizycznej. Przez caly rok szkolny uczniowie klas I-11l oraz IV-VI
mieli mozliwo$¢ korzystania z zaje¢: sportowych (pitka nozna, koszykdéwka, siatkowka),
rozwijali logiczne myslenie na zajeciach szachowych
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(http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/9-konkursy/532-gminny-turniej-szachowy-dla-szkol-
podstawowych-z-gminy-nadarzyn).

Mamy wielu laureatéw konkurséw szkolnych, gminnych oraz powiatowych- co nas napawa
duma.

Oprocz zaje¢ sportowych przez caly rok szkolny odbywaty si¢ zajecia gimnastyki
korekcyjnej dla ucznidow z wadami postawy, co z pewnoscig przetozyto si¢ na ogodlng
poprawe funkcjonowania dzieci.

Organizujemy spotkania z wieloma sportowcami, aby zachgci¢ uczniow do aktywnosci
fizycznej. GosciliSmy m.in. Marcina Prusa mistrza pitki siatkowej, ktory chetnie odpowiadat
na wszelkie pytania (http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-promujaca-zdrowie-menu/26-szkola-
promujaca-zdrowie-lista/544-spotkanie-z-mistrzami-europy-w-siatkowce).

Zawsze na poczatku roku szkolnego odbywa si¢ pogadanka na lekcjach wychowawczych
dotyczaca zagospodarowania miejsca pracy- MOJE MIEJSCE PRACY-Jak zadba¢ o swoje
biurko? Co to jest higiena zwigzana z nauka? Jakie s3a sposoby na przyswajanie wiedzy, nie
zapominajac o kregostupie! Pogadankg przeprowadza rehabilitant z pobliskiego Osrodka
Zdrowia lub szkolna pielegniarka.

W szkole ktadziemy nacisk na u§wiadamianie uczniéw jakie niebezpieczenstwa niosg za sobg
uzywki . Zalezy nam na tym, aby zawsze potrafity by¢ asertywne i nie ulegaty natogom. Stad
realizacja akcji:

DZIEN BEZ TELEFONU, KTO NIE PALI-TEN NA FALI, ALKOHOL WROGIEM
MEODOSCI (http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-promujaca-zdrowie-menu/26-szkola-
promujaca-zdrowie-lista/588-droga-do-uzaleznien).

W Szkole Podstawowe] w Nadarzynie realizowany jest Program Domowych Detektywow,
ktorego gltownym zalozeniem jest opoOznienie inicjacji alkoholowej wsrdod dzieci oraz
ograniczenie problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych
indywidualnych i réwie$niczych czynnikow chronigcych (http://www.sp.nadarzyn.pl/szkola-
promujaca-zdrowie-menu/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/525-program-domowych-
detektywow-jas-i-malgosia-na-tropie).

Niestety w tym roku z przyczyn atmosferycznych nie udato nam si¢ zorganizowa¢ BIEGU
KONSTYTUCII, ktory w zesztym roku cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem. Mamy nadzieje,
ze w przysztym roku szkolnym uczniowie, nauczyciele, rodzice wezma udzialu w biegu.

Natomiast odbyt si¢ RAJD ROWEROWY (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-
aktualnosci/642-rajd-rowerowy-2); celem naszego rajdu bylo zachgcanie uczniow do
aktywnego spe¢dzania czasu wolnego i poznawania zabytkow naszego regionu. Rajd
polaczony byt z meczem pitki nozne;j.

Z okazji Dnia Dziecka w naszej szkole zorganizowany zostal PIKNIK RODZINNY, na
ktérym byto wiele zabawy i $§miechu. Podczas pikniku odbyty si¢ rozgrywki sportowe, byt
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koncert muzyczny uczestnikow HIP HIP HURRA, stoiska ze zdrowg zywnoscig, kaciki
przedmiotowe. Wszystko to przebiegato w milej i rodzinnej atmosferze, pokazujac rodzicom
jak mozna przyjemnie i jednocze$nie aktywnie spgdzi¢ czas ze swoimi pociechami.

Z mysla o bezpieczenstwie naszych uczniow na korytarzu szkolnym zostaly umieszczone
»Zasady bezpiecznego spedzania przerw”, do ktorych uczniowie musza si¢ stosowac.
Dodatkowo, w kazdej sali lekcyjnej znajduja si¢ regulaminy korzystania z sal.

Ponadto przeprowadzono probne ewakuacje przeciwpozarowe. Dzigki temu zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie mieli okazje przypomnie¢ sobie procedury postepowanie w razie
pozaru na terenie szkoly. W kazdej sali zamieszczone sa zasady dotyczace bezpiecznej
ewakuacji (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/486-alarm-
przeciwpozarowy).

W naszej szkole staramy si¢ wpaja¢ zasady bezpiecznego zachowania nie tylko na terenie
szkoty, ale rowniez w codziennym zyciu. Dlatego tez co roku uczniowie kl. IV na zajeciach
technicznych poznaja zasady ruchu drogowego. Wiedza ta jest im niezbedna do zdania
egzaminu teoretycznego i1 praktycznego na kart¢ rowerowa.

Takze przypominamy o bezpiecznym korzystaniu z INTERNETU sprzeciwiajac si¢
CYBERPRZEMOCY (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-
lista/501-bezpieczenstwo-w-sieci).

3) Promowanie zdrowego odzywiania.

W ramach realizowanych w szkole programoéw prozdrowotnych dbamy o prawidtowe nawyki
zywieniowe uczniow, nauczycieli oraz pracownikow szkoly. Prawidlowe odzywianie jest
bardzo waznym czynnikiem warunkujacym zdrowie. Podejmowane przez szkote dzialania
maja na celu dostarczy¢ wiedzy na temat zdrowego odzywiania, rozwija¢ zdolnosci
samokontroli, pielegnacji zdrowia.

Przy pelnym poparciu ze strony rodzicéw, po przeprowadzonych ankietach, udato nam si¢
ograniczy¢ asortyment w sklepiku szkolnym, w ktérym nie ma fast foodoéw, stawiamy na
zdrowa zywnos¢.

Zostala w prowadzona specjalna przerwa $niadaniowa, podczas ktérej uczniowie zostaja
z uczniami w klasach, gdzie wspdlnie spozywaja $niadanie. Dzigki temu mamy kontrole tego,
co jedza dzieci, a takze mozemy zachecac ich do proébowania nowych produktéw, szczegdlnie
warzyw i owocow.

Organizowane sg specjalne dni:

DZIEN MARCHEWKI, DZIEN WARZYW, DZIEN JABLKA, DZIEN ZDROWEJ
SALATKI, KTO SOKI PIJE TEN ZDROWO ZYJE
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(http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/512-uczniowie-
klasy-ic-przygotowali-zdrowe-kolorowe-i-pyszne-salatki-owocowe).

Wzielismy udziat w programie »PORCJA ZDROWEIJ ENERGII”
(http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/12-klasy-i-iii/635-iv-edycja-programu-edukacyjnego-
porcja-pozytywnej-energii). Celem programu byla edukacja i ksztalttowanie u dzieci
wiasciwych nawykow zywieniowych opartych na spozywaniu warzyw i owocoOw. Zajecia
odbywaty si¢ pod hastem ,,Owocowo-znaczy zdrowo™.

Ktadziemy nacisk na $wiadomy wybor zdrowych positkow organizujac takze pogadanki:
Jak zdrowo si¢ odzywiac?- szczegdlnie wazne dla ucznidw, poniewaz to wilasnie oni
potrzebuja okreslonej dawki energii na caty dzien (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/13-
klasy-iv-vi/629-promocja-zdrowia-na-kolorowo).

Zawsze pamictamy takze o zasadach kulturalnego zachowywania si¢ przy stole. Na lekcjach
wychowawczych organizowane sa pogadanki, prezentacji na ktorych uczniowie poprzez
zabawe poznaja zasady obowigzujace przy stole (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-
szkola-promujaca-zdrowie-lista/589-dobre-maniery-przy-stole).

Poznajemy takze inne kuchnie, poprzez organizacje Dnia Jezykéw, podczas ktorych nacisk
ktadziony jest na poznawanie innych kultur, tradycji 1...kuchni
(http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/491-smaczne-spotkanie-z-europa-i-

nie-tylko).

Powstata specjalna KSIAZKA KUCHARSKA, ktéra zawiera zdrowe i smaczne przepisy.
4) Atmosfera i relacje miedzyludzkie.

Waznym aspektem poprawnych relacji migdzyludzkich jest budowanie postawy szacunku
1 poszanowania pogladéw innych.

W swoich dzialaniach nauczyciele 1 wychowawcy pracujagcy w naszej szkole starajg sie
przekazywaé te wartosci poprzez wiasny przyklad, poprzez pogadanki na godzinach
wychowawczych. Uczymy si¢ wyraza¢ wlasne zdanie i wystuchiwaé¢ z szacunkiem zdania
innych.

StaraliS$my si¢ zaszczepi¢ w uczniach che¢é niesienia pomocy innym, poprzez branie czynnego
udzialu w akcjach charytatywnych:

GORA GROSZA, ZBIORKA DLA DOMU DZIECKA W KRASNYMSTAWIE
(http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/537-mikolaj-z-nadarzyna-w-domu-
dziecka-w-krasnymstawie),

WSZYSTKIE KOLORY SWIATA (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-
aktualnosci/515-uczniowie-ze-szkoly-podstawowej-w-nadarzynie-ratuja-dzieci-w-afryce),

AKCJA CARITAS (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/540-akcja-caritas),
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WOSP (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/552-wosp-2017).

Nasi uczniowie che¢tni dbajg o srodowisko poprzez udziat w akceji:

ZBIORKA MAKULATURY (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-
zdrowie-lista/511-nasi-uczniiowie-dbaja-o0-srodowisko),

SPRZATANIE  SWIATA  (http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-
zdrowie-lista/497-23-edycja-akcji-sprzatanie-swiata-polska).

Pokazujemy uczniom rozne sposoby rozwigzywania konfliktéw poprzez pogadanki na
godzinach wychowawczych, lekcjach i apelach poswieconych zagadnieniom agresji oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Pami¢tamy rowniez o kulturze stowa i1 spotecznym
savoir vivre. Nasi uczniowie uczg si¢ roéwniez szacunku do starszych, nie tylko nauczycieli
czy rodzicow. W tym celu co roku organizujemy Dzien Babci 1 Dziadka, ktory cieszy si¢
duzym odzewem ze strony seniorow.

W celu rozpowszechniania informacji na temat projektu Szkota promujgca Zdrowie na stronie
internetowej szkoty umieszczono informacje dotyczace realizacji projektu, a takze informacje
dotyczace tematyki prozdrowotne;.

W zakresie szkolen dla uczniéw i rodzicow w tym roku szkolnym byly to pogadanki 1 teksty
zamieszczone na stronie internetowe] szkoty dotyczace zdrowego stylu zZycia,
przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom, higieny.

Nauczyciele uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach, podnosili kwalifikacje:
- Neurologopedia- studia podyplomowe SWPS- M. Nowicka-Prusakiewicz- 2016;
- Ochrona danych osobowych- SPG ZOZ Nadarzyn- M. Nowicka-Prusakiewicz- 2016;

- Motywacja do aktywnosci fizycznej. Profilaktyka otytosci- Coaching Sport- E. Rutecka
-2016.

Oprocz tego podczas Rady Pedagogicznej nauczycielom na biezaco zostawaty przekazywane
informacje dotyczace SzPZ.

Przeprowadzono pogadanki dla uczniow:

- Jak dba¢ o higien¢ w okresie dojrzewania?-pielggniarka SPG ZOZ w Nadarzynie-2016 r.

- Rola aktywnosci fizycznej w zyciu kazdego dziecka- M. Prus, mistrz pitki siatkowej- 2016;
- Zdrowy kregostup - J. Smota, rehabilitant- 2016.

Rodzice oraz nauczyciele wzigli udziat w szkoleniu przeprowadzonym przez lekarza
laryngologa - A. Chusteckiego dotyczgcego sposobow radzenia sobie z przezigbieniem,

grypa- 2016.
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http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/16-aktualnosci/552-wosp-2017
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/511-nasi-uczniiowie-dbaja-o-srodowisko
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/511-nasi-uczniiowie-dbaja-o-srodowisko
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/497-23-edycja-akcji-sprzatanie-swiata-polska
http://www.sp.nadarzyn.pl/aktualnosci/26-szkola-promujaca-zdrowie-lista/497-23-edycja-akcji-sprzatanie-swiata-polska

W przysztym roku szkolnym w dalszym ciggu bedziemy skupia¢ si¢ na propagowaniu

zdrowego stylu zycia poprzez podejmowanie szereg dziatan, zawartych w planie pracy Szkoty
Promujacej Zdrowie na lata 2016-2019.

Do zadan koordynatora, zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie nalezy:

e Inicjowanie, organizacja i koordynowanie dziatan zwigzanych z promocja zdrowia

w szkole.

e Wspotudzial w ksztalceniu uczniow, rodzicow i nauczycieli w zakresie edukacji

zdrowotnej.

¢ Rozwijanie wtasnych umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia.

¢ Dokonanie ewaluacji podj¢tych dziatan.

e Wspolpraca z wojewddzkim zespotem wspierajacym prace szkoty.

Zadania Koordynatora oraz Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia:

ZDROWIE I AKTYWNOSC FIZYCZNA

L.P | ZADANIE DO FORMY ODBIORCY |REALIZATORZY | TERMIN
REALIZACJI REALIZACJI
METODY
1. - MOJE MIEJSCE Pogadanka, uczniowie wychowawcy klas 1X 2016
PRACY prezentacja IX 2017
higiena zwigzana z | myltimedialna w 1X 2018
miejscem nauki, programie
proste plecy PowerPoint
2. - ZADBAJO Spotkanie z uczniowie p. Nowicka- X12016
KREGOSLUP fizjoterapeuta z Prusakiewicz,
(przyczyny SPG ZOZ p. fizjoterapeuta
»KIZywego”
kregostupa,
cwiczenia,
profilaktyka)
3. Program profilaktyka wad | informacyjna - uczniowie rodzice caty rok
postawy u dzieci w wieku | praktyczna
przedszkolnym i szkolnym
4. - ZROWIE pogadanki i uczniowie p. Nowicka- wg
(przyczyny i rodzaje | rozmowy, Prusakiewicz, indywidualnych
choréb, prezentacje ustalen
multimedialne p. Nowak 2016
jak chroni¢ si¢ przed W programie 2017
nalogami, narkotykami, Power?omt, 2018
gazetki

mozliwosci 1
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ograniczenia ciala

jak dba¢ o zmysty),
gazetki:

DZIEN BEZ
TELEFONU |
INTERNETU,

KTO NIE PALI- TEN NA
FALI

ALKOHOL WROGIEM
MEODOSCI

- Organizacja akcji Gazetka akcja uczniowie p. Nowicka- XI11 2016
pro zdrowotnych | informacyjna Prusakiewicz XI112017
np. X112018
Postaw serce na p.Nowak,
nogi p.Borowska

. p.Marczewska

Sport to zdrowie
Owoce i warzywa
zrodtem zdrowia

- Konkursy Plakaty- wystawa | uczniowie p. Nowicka- 12016
plqstyczne . Prusakiewicz 12017
Zyj na zdrowie! p. Cieéwierz 12018
Madre dzieci nie
jedza $mieci!
Nie pal przy mnie
prosze!

- Zdobywanie wystawa uczniowie p. Nowicka- 1112016
sprawnosci mycia Prusakiewicz
2¢bow- p. Cie¢wierz
ZDROWY ZABEK

- Poetycki Festiwal | Spotkanie z uczniowie p.Nowicka- 1V 2017
Zdrowia poezja Prusakieiwcz
w zwiazku ze p.Nowak
Swiatowym Dniem
Zdrowia 7.04 p.-Marczewska

p.Borowska

- udziat w rajdzie: Rajd rowerowy uczniowie p. Rutecka wg

TROPEM
SP w Nadarzynie
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ZDROWIA wych.klas 1V indywidualnych
ustalen
10. Konkurs Wystawy rodziny p.Nowicka- V 2016
fotograficzny Prusakieiwcz V 2017
Zdrowa Rodzina- to p.Nowak V 2018
aktywna Rodzina p.Marczewska
Chrofimy nasze p.Borowska
zdrowie
Badz zdrow na
zdrowie
11. Konkurs ,,Jak oni Konkurs na uczniowie p.Nowicka- Wg ustalen
s’piewe.lj a0 najlepsza Prusakiewicz
zdrowiu” piosenke
12. Rodzicielska Liga | Rozgrywki rodzice p.Rutecka Wg ustalen
Pitki - Siatkowej siatkowe nauczyciele w-fu
/Nauczyciele kontra
Rodzice lub
Rodzice kontra
Rodzice
ZDROWE ODZYWIANIE
L.P | ZADANIE DO FORMY ODBIOR REALIZATORZY | TERMIN
REALIZACJI CcYy REALIZACJI
METODY
1. ODZYWIANIE ( Pogadanki , uczniowie p.Nowicka- wg
pokarmy i ich rozmowy Prusakieiwcz indywidualnych
wihasciwosci, i prezentacje p.Nowak ustalen
rac.jona}lng . multimedialne p.Marczewska
odzywianie sie, .
higiena prezentacje p.Borowska
przygotowywania | multimedialn,
positkéw, co to jest | gazetki
glod — problem filmy,prelekcje,akcje
glodu na $wiecie informacyjne
2. - OWOCE | konkurs na kukietk¢ |uczniowie, | M. Nowicka- wg
WARZYWA TO Z warzyw rodzice Prusakiewicz harmonogramu
WITAMINY i owocow, degustacja wych.klas 1V

SP w Nadarzynie
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3. URODZINY praktyczne — uczniowie p.Nowicka- wg
MARCHEWKI degustacja Prusakieiwcz harmonogramu
uczniowie | potraw z marchewki p.Nowak
przychodza ubrani | o) harchewek p.Marczewska
do szkoty z K
akcentem koloru p-Borowska
pomaranczowego

4, MOJE ZDROWE plakat, degustacja uczniowie p.Nowicka- wg
SNIADANIE kanapek Prusakieiwcz harmonogramu
pieczywo razowe p.Nowak
Jest zdrowe p-Marczewska

p.Borowska

5. SZKOLNA degustacja potraw z | uczniowie p.Borowska wg
KSIAZKA roéznych krajow p.Marczewska harmonogramu
KUCHARSKA 2016

6. ZDROWA Konkurs, degustacja |uczniowie, | M. Nowicka- wg
BIESIADA-konkurs rodzice Prusakiewicz harmonogramu
na najzdrowszy i wych.klas IV
najciekawszy,
najsmaczniejszy
stot biesiadny

7. -SPOTKANIE Z pogadanka uczniowie M. Nowicka- wg ustalen
DIETETYKIEM Prusakiewicz

dietetyk
ATMOSFERA I RELACJE MIEDZYLUDZKIE
L.P | ZADANIE DO REALIZACJI | FORMY ODBIORCY | REALIZATORZY | TERMIN
REALIZACJI
METODY
1. - SMIECH TO Gazetka $cienna z uczniowie p.Nowicka- wg
ZDROWIE humorem Prusakieiwcz indywidualnych
p.Nowak ustalen
p.Marczewska
p.Borowska
2. - PRZYJEMNA KLASA, | konkurs na uczniowie, Opiekunowie sal wg
TO MOJA KLASA najprzyjemniejsza rodzice harmonogramu
pracownig

3. - WSPOLPRACA Organizacja imprez uczniowie, uczniowie, wg

UCZNIOW, szkolnych: Andrzejki,

SP w Nadarzynie
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NAUCZYCIELI Mikotajki, Jasetka, nauczyciele, | nauczyciele, rodzice | harmonogramu
| RODZICOW Dzien mamy, Dzien rodzice
Taty, Dzien Babci,
Dzien dziadka itp.
4, - PIKINK RODZINNY | Organizacja pikniku uczniowie, uczniowie, wg
rodzinnego harmonogramu
nauczyciele, | nauczyciele, rodzice
rodzice

NASZE CELE na kolejne lata:

e utrzymanie dobrych relacji w codziennym zyciu szkoty pomiedzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami,

e promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia,

e dbanie o dobre relacje migdzyludzkie w naszej szkole.

oprac. M. Nowicka-Prusakiewicz

Przyktadowe fotografie:

SP w Nadarzynie
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