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|. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO I SZKOLNEGO

1.Mata aktywnos¢ fizyczna

Wspodlczesne spoteczenstwo coraz mniej uwagi poswigca swojej sprawnosci fizycznej, wolny czas spedzajac przed
komputerem lub telewizorem czego efektem jest otylos¢, wady postawy, mniejsza odporno$¢ na choroby cywilizacyjne.
Problem ten dotyczy dzieci i mtodziezy, ktéra dodatkowo obcigzona jest nadmiernie wypchanymi plecakami. Realizujac
program chcemy uswiadomic uczestnikom, ze ruch jest jednym ze sposobow dbania o wlasne zdrowie.

2.7}e nawyKki zywieniowe

Prawidlowe odzywianie si¢ jest bardzo waznym czynnikiem warunkujacym zdrowie. Codzienno$¢ przeczy tej prawdzie:
chipsy, stodycze fast foody, kolorowe picie czg¢sto gosci w codziennym menu dzieci, ktore odzywiajg si¢ nieracjonalnie.
Dzialania podjete podczas realizacji programu maja poszerzy¢ wiedze¢ o zdrowym odzywianiu.

3.Nalogi

Papierosy, alkohol, narkotyki plaga naszych czasow. Latwos¢ dostepu do uzywek powoduje, ze siggajg pomnie coraz to
mtodsze dzieci. Dlatego chcemy aby nasze dzieci byly Swiadome jakie niebezpieczenstwa niosg za sobg uzywki
i potrafily powiedzie¢ NIE PIJE, NIE PALE , NIE BIORE.

4.Stres

Niewidoczny a jak toksyczny dla naszego zdrowia. Najwigksze rozmiary przybiera, gdy pojawiajg si¢ niepowodzenia
szkolne, ktopoty rodzinne. Ale my podejmiemy takie dzialania, ze dzieci beda wiedzialy jak radzié¢ sobie ze stresem jak
rozwigzywac problemy, ktore sa zrodlem stresu.
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5.Mala swiadomos¢ ekologiczna

Tylko w czystym i zadbanym S$rodowisku cztowiek moze zdrowo i prawidlowo si¢ rozwija¢. Dlatego przekonamy
w naszych wspélnych dzialaniach dzieci, ze postawa ekologiczna sprzyja nie tylko naturze, ale rowniez naszemu
zdrowiu i samopoczuciu.

Diagnoza stanu wyjSciowego powtarza si¢ dlatego szkola podejmuje starania w celu propagowania
zdrowego trybu zycia.

1. CELE ]
CEL OGOLNY I CELE SZCZEGOLOWE

Gléwnym celem jest: propagowanie zdrowego stylu zycia i stwarzanie takich warunkéw aby uczniowie nabywali
nawyki zdrowotne i stosowali je w Zyciu codziennym.

Cele szczegotowe:
1. Dostarczenie dzieciom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.
2. Promowanie aktywnego stylu Zycia i zasad prawidlowego odzywiania sie.
3. Wyposazenie dzieci w pozytywng postawe do aktywnego dziatania na rzecz zdrowia wiasnego i publicznego.
4. Ksztaltowanie nowego sposobu myslenia o zdrowiu tak, by stworzy¢ najlepsze warunki do uzyskania w petni zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego.
5. Zapewnienie uczniom rozwoju ich potencjatu psychicznego, fizycznego i spotecznego oraz wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci.
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6. Ukazanie uczniowi zdrowia jako wartosci najwyzszej, jakq dysponuje.

7. Przekazanie i utrwalenie wiedzy na temat zasad zdrowego stylu zZycia.

8. Rozwijanie zdolnosci samokontroli, pielegnacji zdrowia oraz do wspierania innych ludzi w tych zachowaniach.

9. Wyrabianie nawykow i przyzwyczajen zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego.
10. Zapoznanie z roznymi rodzajami zagrozen zdrowia cztowieka i sposobami ich eliminowania lub minimalizowania.

Szkota w ramach realizacji Programu wyposaza ucznidéw w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla
poprawy wilasnego zdrowia, ksztalttuje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych, prowadzi
wszechstronng edukacje propagujaca zdrowie, uswiadamia zagrozenia zwigzane z natogami i uzaleznieniem od narkotykow,
alkoholu, papieroséw, wiacza do dziatan pro zdrowotnych zaréwno uczniow szkoty jak i rodzicow.

Edukacja pro zdrowotna odgrywa w edukacji wazng role. Stymuluje rozwoj fizyczny, zdrowotny 1 osobowosciowy ucznia.
Istota tej edukacji jest stwarzanie warunkoéw oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy i umieje¢tnosci zdrowego stylu zycia,

a takze podejmowania dzialan na rzecz zdrowia wlasnego i innych.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktorym dzieci uczg si¢ dba¢ o zdrowie wiasne i zdrowie najblizszych oraz zdrowie
spoleczenstwa, w ktorym zyja.

W edukacji zdrowotnej akcent ktadziemy nie tyko na wiedz¢ o zdrowiu i sposobach jego ochrony, ale rowniez na
dostarczaniu uczniom argumentow, ktore Swiadcza o korzysciach ptynacych z dbania o wlasne zdrowie 1 pomnazanie jego
potencjatlu. W ten sposéb dziecko samo lub z pomocg dorostych podejmie dzialania pro zdrowotne w najrozniejszych
sytuacjach zyciowych.

Aby osiggng¢ zamierzony cel nauczyciele we wspotpracy z uczniami
zZ rodzicami i spotecznos$cig lokalna:

- tworzg bezpieczne 1 przyjazne srodowisko,
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stwarzaja warunki do rozwoju psychicznego i fizycznego uczniow,

- zachegcaja do zdrowego stylu zycia $wiecac wlasnym przyktadem,

- przedstawiajg jasne cele dla promocji zdrowia,

- ksztaltujg dobre relacje migdzy nauczycielami a uczniami, samymi uczniami, szkotg a rodzicami oraz spotecznoscia
lokalng,

- planujg 1 realizujg edukacj¢ prozdrowotng z zastosowaniem atrakcyjnych metod,

- przekazuja model aktywnego spgdzania czasu,

- propaguja ekologiczny model funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie

uswiadamiajgc zagrozenia cywilizacyjne 1 ukazujac sposoby zapobiegania degradacji srodowiska naturalnego.

OSIAGNIECIA UCZNIOW PO ZREALIZOWANIU PROGRAMU
Uczen:

e Wie, jaki wptyw na nasz organizm ma ruch.

e Zna podstawowe zasady higieny pracy, dba o swoj kregostup.

e Wig, ile czasu potrzeba, by sta¢ si¢ sprawnym.

e Potrafi sprawi¢, aby ¢wiczenia staly si¢ nawykiem.
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e Wie, co to jest stres i zna kilka technik relaksaciji.

e Wie, jakie produkty spozywcze majg wartosci odzywcze.

e Rozumie, dlaczego dieta powinna by¢ urozmaicona, a positki regularne.

e Wie, jakie owoce i warzywa sg zrodtem, jakich witamin.

e Zna zasady higienicznego postepowania w odniesieniu do wtasnego ciata 1 sSrodowiska.
e Wie jak bezpiecznie zachowac si¢ na spacerze, wycieczce, w czasie zaje¢ ruchowych.
e Wie jak unikng¢ wad postawy ciata.

e Umie zaplanowac¢ swoj dzien.

e Posiada podstawowe informacje o szkodliwosci alkoholu i nikotyny.
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ZDROWIE I AKTYWNOSC FIZYCZNA

L.P|ZADANIE DO REALIZACJI FORMY ODBIORCY REALIZATORZY |TERMIN
METODY REALIZACJI
1. - MOJE MIEJSCE PRACY Pogadanka, prezentacja uczniowie wychowawcy klas I1X 2016
higiena zwigzana z miejscem | multimedialna w programie IX 2017
nauki, proste plecy PowerPoint 1X 2018
2. - ZADBAJ O KREGOSLUP Spotkanie z fizjoterapeuta z SPG |uczniowie p. Nowicka- X1 2016
(przyczyny ,,krzywego” Z0Z Prusakiewicz,
krggostupa, ¢wiczenia, p. fizjoterapeuta
profilaktyka)
3. Program profilaktyka wad informacyjna - praktyczna uczniowie rodzice caty rok
postawy u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym
4. - ZROWIE pogadanki i rozmowy, uczniowie p. Nowicka- wg indywidualnych
(przyczynyi rodzaje chordb, |prezentacje multimedialne Prusakiewicz, ustalen
jak chroni¢ si¢ przed w programie PowerPoint, gazetki p. Nowak 2016
nalogami, narkotykami, 2017
mozliwosci i ograniczenia ciata 2018
jak dba¢ o zmysty), gazetki:
DZIEN BEZ TELEFONU I
INTERNETU,
KTO NIE PALI- TEN NA FALI
ALKOHOL WROGIEM
MLODOSCI
5. - Organizacja akcji pro Gazetka akcja informacyjna uczniowie p. Nowicka- XI1 2016
Prusakiewicz XI12017

zdrowotnych np.
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Postaw serce na nogi p.Nowak, XI112018
Sport to zdrowie p.Borowska
Owoce 1 warzywa zrodlem p.Marczewska
zdrowia

6. Konkursy plastyczne Plakaty- wystawa uczniowie p. Nowicka- 1 2016
Zyj na zdrowie! Prusakiewicz 12017
Madre dzieci nie jedza $mieci! p. Cieéwierz 12018
Nie pal przy mnie prosze!

7. Zdobywanie sprawnosci wystawa uczniowie p. Nowicka- 111 2016
mycia zebow- Prusakiewicz
ZDROWY ZABEK p. Cie¢wierz

8. Poetycki Festiwal Zdrowia Spotkanie z poezja uczniowie p.Nowicka- IV 2017
W zwigzku ze Swiatowym Prusakieiwcz
Dniem Zdrowia 7.04 p.Nowak

p.Marczewska
p.Borowska

9. udziat w rajdzie: TROPEM Rajd rowerowy uczniowie p. Rutecka wg indywidualnych
ZDROWIA wych.klas IV ustalen

10. Konkurs fotograficzny Wystawy rodziny p.Nowicka- V 2016
Zdrowa Rodzina- to aktywna Prusakieiwcz V 2017
Rodzina p.Nowak V 2018
Chronmy nasze zdrowie p.Marczewska
Badz zdrow na zdrowie p.Borowska

11. Konkurs ,,Jak oni $piewaja o | Konkurs na najlepszg piosenke | uczniowie p.Nowicka- Wg ustalen
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zdrowiu”

Prusakiewicz

12.

Rodzicielska Liga Pitki
Siatkowej /Nauczyciele kontra
Rodzice lub Rodzice kontra
Rodzice

Rozgrywki siatkowe

rodzice

p.Rutecka
nauczyciele w-fu

Wg ustalen
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ZDROWE ODZYWIANIE

L.P|ZADANIE DO REALIZACJI FORMY ODBIORCY |REALIZATORZY |TERMIN
METODY REALIZACJI
1. - ODZYWIANIE ( pokarmy i ich Pogadanki , rozmowy uczniowie p.Nowicka- wg
wlasciwosci, racjonalne odzywianie si¢, | i prezentacje multimedialne Prusakieiwcz indywidualnych
higiena przygotowywania positkow, prezentacje multimedialn, p.Nowak ustalen
co to jest gtdod — problem glodu na gazetki ,filmy,prelekcje,akcje p.Marczewska
Swiecie informacyjne p.Borowska
2. - OWOCE | WARZYWA TO konkurs na kukietke z warzyw | uczniowie, M. Nowicka- wg
WITAMINY i owocow, degustacja rodzice Prusakiewicz harmonogramu
wych.klas IV
3. - URODZINY MARCHEWKI praktyczne — degustacja uczniowie p.Nowicka- wg
uczniowie przychodza ubrani do szkoty | potraw z marchewki oraz Prusakieiwcz harmonogramu
z akcentem koloru pomaranczowego marchewek p.Nowak
p.Marczewska
p.Borowska
4. - MOIJE ZDROWE SNIADANIE plakat, degustacja kanapek uczniowie p.Nowicka- wg
pieczywo razowe jest zdrowe Prusakieiwcz harmonogramu
p.Nowak
p.Marczewska
p.Borowska
5. SZKOLNA KSIAZKA KUCHARSKA |degustacja potraw z roznych uczniowie p.Borowska wg
krajow p.Marczewska harmonogramu
2016
6. - ZDROWA BIESIADA-konkurs na Konkurs, degustacja uczniowie, M. Nowicka- wg
najzdrowszy i najciekawszy, rodzice Prusakiewicz harmonogramu

10
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dziadka itp.

najsmaczniejszy stot biesiadny wych.klas IV
7. -SPOTKANIE Z DIETETYKIEM pogadanka uczniowie M. Nowicka- wg ustalen
Prusakiewicz
dietetyk
ATMOSFERA I RELACJE MIEDZYLUDZKIE
L.P|ZADANIE DO REALIZACJI FORMY ODBIORCY |REALIZATORZY |TERMIN
METODY REALIZACJI
1. - SMIECH TO ZDROWIE Gazetka $Scienna z humorem uczniowie p.Nowicka- wg
Prusakieiwcz indywidualnych
p.Nowak ustalen
p.Marczewska
p.Borowska
2. - PRZYJEMNA KLASA, TO konkurs na najprzyjemniejsza pracowni¢ | UCzniowie, Opiekunowie sal wg
MOJA KLASA rodzice harmonogramu
3. - WSPOLPRACA UCZNIOW, |Organizacja imprez szkolnych: uczniowie, uczniowie, wg
NAUCZYCIELI I Andrzejki, Mikotajki, Jasetka, Dzien nauczyciele, |nauczyciele, rodzice |harmonogramu
RODZICOW mamy, Dzien Taty, Dzien Babci, Dzien |rodzice

11
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4. -

PIKINK RODZINNY

Organizacja pikniku rodzinnego

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie,
nauczyciele, rodzice

wg
harmonogramu

12




Narzedzia monitorowania programu.

1.Dokumentacja biezaca
e raport ewaluacyjny
ankiety
obserwacja
udziat dzieci w akcjach , konkursach zwigzanych z promocjg zdrowia
wystawy prac
zapisy w dzienniku
sprawozdania
osiggni¢cia ucznidéw na forum szkoty i poza nig

ZAKLADANE WYNIKI EWALUACJI

Realizacja Programu Szkoty Promujacej Zdrowie powinna wplyna¢ na :

1.Kierunki pracy dydaktyczno — wychowawczej w zakresie promocji zdrowia

2. Zwigkszenie $wiadomosci i kompetencji cztonkoéw spotecznosci szkolnej i lokalnej w zakresie zdrowego stylu zycia.
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3. Swiadomo$¢ 1 umiejetnosci dziatania na rzecz wlasnego zdrowia.
4.Zmian¢ zachowan zdrowotnych.

5.Poprawe zdrowia 1 samopoczucia.
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